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РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ ВОСТОКА В ДРЕВНОСТИ И СРЕДНЕВЕКОВЬЕ 

Тема 1.1. Восток как историко-культурное и географическое 

пространство 

Формирование понятия «Восток» в европейской культуре. Изменение 

границ Востока в период Средневековья и Новое время. Проблема 

хронологии истории Востока. Географическое районирование Азии: 

Западная (Передняя) Азия, Центральная Азия, Восточная Азия, Южная и 

Юго-Восточная Азия. Арабский Магриб. Политическая география Востока. 

Этнический и религиозный состав населения регионов Востока. 

Тема 1.2. Цивилизации Древнего Востока 

Цивилизационное развитие Древнего Востока. Цивилизация и 

варварство в древнем мире. Особенности древневосточного государства. 

«Гидравлические цивилизации» Древнего мира. Египет и Месопотамия: 

государственное устройство, расширение территорий, торговые отношения с 

соседними странами и народами. Цивилизационное развитие Древней Индии.  

Древний Китай. Периодизация и хронология истории Древнего Китая 

(Династия Шан-Инь – Династия Цинь). Общество и государство в период 

правления династии Восточное Чжоу (770-256 гг. до н.э.) Централизованное 

государство в правление Цинь Шихуан-ди (259-210 гг. до н.э.). Империя 

Хань (206 до н.э. -220 гг. н.э.). Кочосон и ранние три государства Кореи.  

Тема 1.3. Эллинистический Восток 

Эллинизация Востока. Держава Ахеменидов (VI-IV вв. до н.э.). 

Завоевательные походы Александра III Македонского (356-323 гг. до н.э.). 

Образование эллинистических государств. Государство Селевкидов (312-63 

гг. до н.э.). Египет Птолемеев (332-30 гг. до н.э.). Индия в эллинистическом 

мире. Ближний Восток в период римских завоеваний (II в. до н.э. – VII в. н.э.). 

Тема 1.4. Ближний Восток в Средние века (VII-XV вв.) 

Роль ислама, как фактора консолидации арабских народов Ближнего 

Востока. Арабские завоевания в Азии. Правление праведных халифов (632-
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661). Халифат при Омейядах (661-750) и Абассидах (750-1258). Страны 

Магриба в IX-XI вв. Великий шёлковый путь: география, роль в культурном 

и товарном обмене Востока и Запада. 

Арабский мир в эпоху крестовых походов (XI-XII вв.). Причины и 

основные итоги крестовых походов. Влияние крестовых походов на развитие 

Востока и Запада. Арабские истоки европейского Ренессанса. 

Тема 1.5. Восточная Азия в III – XVI вв. 

Китай в период династий Тан (618-907) и Сун (960-1279). 

Монгольские завоевания и правление династии Юань (1271-1368). Минская 

империя (1368-1644). Завоевание Китая маньчжурами.  

Японское централизованное государство вVII-XII вв. Сёгунат 

Минамото (1192-1333). Особенности правления сёгуната Асикага (1336-1573). 

Период феодальной раздробленности в Японии (1467-1573). 

Объединённое Силла (668-935). Государство Корё (918-1392). 

Династия Чосон в ранний (1394-1519) и средний (1519-1623) период истории. 

Борьба конфуцианства и буддизма. Японское вторжение в Корею (1592-1569).  

Влияние контактов Запада и Востока на события эпохи Великих 

географических открытий. Хронология создания и география колониальных 

империй Португалии и Голландии в Азии (XIV-XVI вв.). Политика 

самоизоляции государств Восточной Азии. 

РАЗДЕЛ 2. КУЛЬТУРА И РЕЛИГИЯ ВОСТОКА 

Тема 2.1. Духовное развитие Древнего Востока 

Зарождение религиозных верований: тотемизм, анимизм, фетишизм. 

Значение религиозно-философских учений в политической и социальной 

жизни Востока. 

Мифология древней Месопотамии и Египта. Индийские 

мифологические и религиозные представления. Культ Неба и культ предков в 

Китае. Особенности мифологии Древнего Китая. 
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Тема 2.2. Ислам 

Возникновение и распространение ислама на Аравийском 

полуострове. Личность Мохаммеда. Основные догматы ислама. Пять столпов 

ислама. Священные тексты мусульман. Коран и Сунна. Кааба и Мекка. 

Основные течения в исламе: сунниты и шииты. Мистическое учение суфиев. 

Тема 2.3. Буддизм на Востоке 

Возникновение буддизма в Индии. Будда Шакьямуни в истории и 

религиозной традиции. Распространения буддизма в Азии. 

Основные понятия и догматы буддистского вероучения: Четыре 

благородные истины, Восьмеричный путь спасения, Три сокровища 

буддизма. Хинаяна и Тхеравада.  

Тема 2.4. Религиозно-философские учения Китая 

Даосизм. Философское и религиозное направления даосизма. 

Основные концепции, понятия и воззрения даосов. 

Особенности конфуцианства как религиозно-философского учения. 

Личность Конфуция. Трактат «Лунь юй» (беседы и суждения). Основные 

понятия и положения конфуцианской доктрины: идеал «благородного мужа» 

(цзюнь-цзы), человеколюбие/гуманность (жэнь), ритуал (ли), долг (и), 

сыновья почтительность (сяо). Страны «конфуцианского региона».  

Тема 2.5. Культура Древнего Востока 

Иероглифическая письменность Древнего Египта. Архитектура 

Древнего Египта. Возникновение письменности в Месопотамии. Эпос 

«Сказание о Гильгамеше». Архитектура и скульптура Шумера, Аккада и 

Древнего Вавилона. 

Тема 2.6. Культура арабо-мусульманского мира 

Изобразительное искусство и архитектура Ближнего Востока, 

Магриба и Аль-Андалус. Арабский язык и его роль в историко-культурном 

процессе. Арабская литература VII-XIII вв. арабов: основные жанры, 

произведения, авторы. 
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Тема 2.6. Традиционная культура Восточной Азии 

Китайский язык. Иероглифическая письменность в Китае. Дворцовые 

комплексы Древнего и Средневекового Китая. Храмовая архитектура. 

Терракотовая Армия и гробница Цинь Шихуан-ди. Буддийская скульптура. 

Китайская классическая поэзия. Китайский роман. 

Японский язык и особенности японской письменности. 

Архитектурные памятники и сады Нара и Киото. Японская поэзия вака. 

Классическая литература X-XII вв. 

Корейский язык и корейская письменность. Жанры традиционного 

музыкального и танцевального искусства Кореи. Храмовая и дворцовая 

архитектура Кореи. Гробницы правителей Чосон. 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература. 

1. Беглов А.Л., Саплина Е.В., Токарева Е.С. Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы мировых религиозных культур. 4-5 кл.: учеб. пособие для 

общеобразовательных учреждений. – М. : Просвещение, 2010. 

2. Ведюшкин В.А., Бовыкин Д.Ю. Всеобщая история. История Средних веков. 6 класс : 

учеб. для общеобразоват. учреждений. – М. : Просвещение, 2012. 

3. Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. Всеобщая история. История Древнего 

мира. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М,: Просвящение, 

2012. 

4. Данилов Д.Д., Кузнецов А.В., Кузнецова С.С., др. Всеобщая история. История 

Нового времени. Учебник для 7-го класса основной школы. – М.: Баласс, 2006. 

5. Данилов Д.Д., Сизова Е.В., Кузнецов А.В., др. Всеобщая история. История Древнего 

мира. Учебник для 5-го класса основной школы. – М.: Баласс, 2012. 

6. Данилов Д.Д., Сизова Е.В., Кузнецов А.В., др. Всеобщая история. История Средних 

веков. Учебник для 6-го класса основной школы. – М.: Баласс, 2009. 

7. Зарецкая Д.М., Смирнова В.В. Западная Европа и Древний Восток. Мировая 

художественная культура. – М.: Айрис Пресс, 2009. 

8. Соломина Е.Н., Лифанова Т.М. География. 8 класс. С компл. карт – М.: 

Просвещение, 2011. 
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9. Уколова, В.И. Всеобщая история. История Древнего мира. Методические 

рекомендации. 5 класс : пособие для учителей общеобразоват. учреждений. – М,: 

Просвящение, 2012. 

Дополнительная литература 

1. Бачурин А.С., Трубникова Н.Н. История религий Японии (IX-XIIвв.). – М.: Наталис, 

2009 

2. Беляев Е. А. Арабы, ислам и Арабский Халифат в раннем средневековье. М.,1965. 

3. Боги, святилища, обряды Японии: Энциклопедия синто / Под ред. И.С. Смирнова; 

отв. ред. А.Н. Мещеряков. – М.: РГГУ, 2010. 

4. Бокщанин А.А., Непомнин О.Е., Степугина Т.В. История Китая: древность, 

средневековье, новое время. – М., 2010. 

5. Большаков О. Г. История Халифата. Т. 1. Ислам и Аравия (570—633). М., 1989. Т.2. 

Эпоха великих завоеваний (633—656). М., 1993. Т.3. Между двух гражданских войн. 

М., 1998. 

6. Бонгард-Левин Г.М. Индия. Этнолингвистическая история, политико-социальная 

структура, письменное наследие и культура древности. – М.: Наука, 2003 

7. Васильев К.В. Истоки китайской цивилизации. − М., 1998. 

8. Виноградова Н.А. Китай, Япония, Корея: образ мира в искусстве: сборник научных 

статей. – М.: Прогресс-Традиция, 2010 

9. Виноградова Н.А., Николаева Н.С. малая история искусств. Искусство стран 

Дальнего Востока. – М.: Искусство, 1979. 

10. Вост. лит., 1995- . — ISBN 5-02-018102-1 

11. Всемирная история: в 24-х тт. – М.: АСТ; Харвест, 1995-2007. 

12. Гране М. Китайская цивилизация / пер. с фр. В.Б. Иорданского; под ред.  И.И. 

Семененко. − М., 2008. 

13. Грачев М.В., Мещеряков А.Н. История Древней Японии: Учебное пособие для 

ВУЗов – М: Наталис, 2010 

14. Грюнебаум Э.Г. фон., Классический ислам. Очерки истории. 600-1258. – М.: Наука, 

1986. – 210 с. 

15. Грюнебаум Э.Г. фон., Основные черты арабо-мусульманской культуры. – М.: Наука, 

1981. – 228 с. 

16. Данн Ч. Традиционная Япония. Быт, религия, культура. – М.: Центрполиграф, 2006.  

17. Духовная культура Китая: энциклопедия. В 5 т. − М. Восточная литература, 2006-

2010. 

18. Емохонова Л.Г. Художественная культура буддизма. – М.: Академия, 2007. 
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19. Емохонова Л.Г. Художественная культура ислама. – М.: Академия, 2007. 

20. Ислам. Энциклопедический словарь. М., 1991. 

21. История Востока : В 6 т. Т. 4. Восток в новое время (конец XVIII — начало XX в.): 

Кн. 1 / Гл. редкол.: Р.Б. Рыбаков (пред.) и др.; [Отв. ред. Л.Б. Алаев и др.] — М.: 

Вост. лит., 2004. 

22. История Востока. В 6 т.  Т. III. Восток на рубеже средневековья и нового времени. 

XVI—XVIII вв. / Гл. редкол. : И90 Р.Б. Рыбаков (пред.) и др.; [Отв. ред. Л.Б. Алаев, 

К.З. Ашрафян]. – М.: Издательская фирма «Восточная литература» РАН, 2000. 

23. История Востока. В 6 т. Т. 1. Восток в древности / Гл. редкол. : И90 Р.Б. Рыбаков 

(пред.) и др.; [Отв. ред. В.А. Якобсон]. — М: Вост. лит., 2002. 

24. История Востока. В 6 т. Т. 2. Восток в средние века / Гл. редкол. : И90 Р.Б. Рыбаков  

25. История Востока. В 6 т.  Т. 3. Восток на рубеже средневековья и нового времени. 

XVI—XVIII вв. / Гл. редкол. : И90 Р.Б. Рыбаков (пред.) и др.; [Отв. ред. Л.Б. Алаев, 

К.З. Ашрафян]. – М.: Издательская фирма «Восточная литература» РАН, 2000. 

26. История Востока : В 6 т. Т. 4. Восток в новое время (конец XVIII — начало XX в.): 

Кн. 1 / Гл. редкол.: Р.Б. Рыбаков (пред.) и др.; [Отв. ред. Л.Б. Алаев и др.] — М.: 

Вост. лит., 2004.Вост. лит., 1995- . — ISBN 5-02-018102-1 

27. История Кореи (с древнейших времен до наших дней) в 2-х томах. / Ванин Ю., 

Тихомиров В. – М. Наука 1974г. 

28. История японской культуры: учебное пособие для ВУЗов / [отв. ред. А.Н. 

Мещеряков]. – М.: Наталис, 2011 

29. Иэнага С. История японской культуры. / Пер. Б.В. Поспелова. – М.: Прогресс, 1972. 

30. Кодзики. Записи о деяниях древности. В 2 тт. / Пер., комм. Ермаковой Л.М., 

Мещерякова А.Н. – М.: Шар, 1994. 

31. Кравцова М. История культуры Китая. – СПб.: Лань, 1999. 

32. Кравцова М.Е. Поэзия древнего Китая. − СПб., 1994. − С. 21-63. 

33. Ланда Р.Г., История арабских стран. – М.: Восточный университет, 2005 

34. Малявин В. Империя ученых. − М., 2007. 

35. Малявин В.В. Китайская цивилизация. − М., 2000, 2001. 

36. Массэ А. Ислам. Очерк истории. – М.: Издательство восточной литературы, 1963. 

37. Матвеев К.П., История ислама. – М.: Восток-Запад, 2005. - 254 с. 

38. Мельникова Е.В., Культура и традиции народов мира. Этнопсихологический аспект. 

– М.: Диалог культур, 2006. 

39. Мец А. Мусульманский Ренессанс. – М.: ВиМ, 1996.  

40. Мещеряков А. Япония в объятиях пространства и времени. – М., Наталис, 2010. 
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41. Мещеряков А.Н. Герои, творцы и хранители японской старины. – М.: Глав. ред. вост. 

лит. изд-ва «Наука», 1988. 

42. Мусульманский мир (950 — 1150). Сборник статей / Отв. ред. В.В.Наумкин и М. Б. 

Пиотровский. – М.: Наука, 1981.  

43. Никифоров В.Н. Очерки истории Китая. II тысячелетие до н.э. – начало ХХ столетия. 

− М., 2002. 

44. Очерки истории арабской культуры X-XV вв./А.Б. Халидов, П.А. Грязневич, О.Г. 

Большаков и др. – М.: Наука, 1982. 

45. Переломов Л.С. Конфуцианство и легизм в политической истории Китая. − М., 1981. 

46. Рубин В.А. Идеология и культура Древнего Китая (четыре силуэта). − М., 1970, 

2000. 

47. Семенова Л.А. Салах ад-Дин и мамлюки в Египте. – М.: Наука, 1966. 

48. Сэнсом Дж. Б. Япония: краткая история культуры. – СПб., Евразия, 1998. 

49. Ткаченко Г.А. Культура Китая: словарь-справочник. − М., 1999.     

50. Уотт У.М., Какиа П. Мусульманская Испания. – М.: Наука, 1976. 

51. Фильштинский И.М. История арабов и Халифата (750-1517 гг.). – М.: Муравей, 2001.  

52. Хрестоматия по исламу. Переводы с арабского, введения и примечания. –  М.: 

Наука,  

53. Энциклопедия для детей. Том. 6: Религии мира. Ч.1: Верования древности. Религии 

Ирана. – М.: Аванта +, 2007. 
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